Biiro- & Lebensraumoptimierung

Pflanze

Zimmerbambus
Grinlilie

Efeu

Orchidee

Zitronen/Orangenbaum

Drachenbaum
Hirschgeweihfarn
Topfrose
Zebrakraut
Fetthenne
Usambaraveilchen

Frauenschuhorchidee

Passionsblume
Philodendron
Fensterblatt
Medinille
Frauenhaarfarn
Lanzenrosette
Aloe

Flamingoblume
Zimmertanne
Zierspargel

Elefantenfu
Frauenhaar
Samtpflanze
Myrte
Schwertfarn
Zierpfeffer
Bergpalme
Strauchmargerite
Zimmerwein
Wunderstrauch
Alpenveilchen

Dieffenbachie
Drachenbaum
Efeutute

Weihnachtsstern
Blaues Lieschen
Birkenfeige

Kentia Palme
Kalanchoe
Pfeilwurz

Azalee

Wirkung

Kreativitat

Kraft

Motiviert, belebt positiv
Selbstbewusstsein

Gute Laune

Energie

Férdert die Kommunikation
Herzenswarme
Beziehungen

Gegen emotionalen Stress
Aktivierend, gute Laune
Hilft Geflihle auszudriicken
Aktivierend, Lebensfreude
Vitalitat, Erholung, Frische
GroBe Ruhe

Heilung der Seele
Weibliche Energie
Ermutigt zur inneren Ruhe
Holt Traumer zurick

Motiviert Schiichterne

Regt an, macht aktiv
Aktiviert, was nicht im Fluss
ist

Erdend, beruhigend

Bringt Energie in Fluss
Schutz, Kreativitat

Schiitzt bei Angsten
Harmonisierend

Regt an, durchblutet
Eigenliebe, Selbstwert
Belebend, harmonisierend
Positive anfeuernde Energie
Motiviert, Durchsetzung
Bei Geflihlen, nicht beliebt
Zu sein

Gut fur Kopfarbeit
Belebend

Verbindung rechter und
linker Gehirnhalfte
Aktiviert Herz und Kreislauf
Aktiviert Lunge und Gehirn
Aktivierend

Blndelt positive Energie
Befliigelt Energie
Bringt Tatigkeiten zu Ende

Freude

Pflanzenliste

Baubiologie

Asthmamittel
Abbau von Wohngiften
Abbau von Formaldehyd

Abbau chemischer Schadstoffe

Abbau von Schadstoffen

Abbau chemischer Schadstoffe
Luftbefeuchter

Abbau von Schadstoffen

Verringert Schadstoffe, gibt nachts
Sauerstoff ab

Abbau von Schadstoffen, Luftbefeuchter
Abbau von Schadstoffen, Luftbefeuchter

Abbau chemischer Schadstoffe

Abbau von Schadstoffen, Luftbefeuchter
Abbau chemischer Schadstoffe

Abbau von Schadstoffen

Abbau von Schadstoffen

Abbau von Schadstoffen

Abbau chemischer Schadstoffe
Abbau von Formaldehyd, bes. b. Drucker
Abbau chemischer Schadstoffe

Abbau chemischer Schadstoffe
Luftbefeuchter

Abbau von Schadstoffen, Luftbefeuchter,
Abbau von Formaldehyd

Abbau von Schadstoffen, Luftbefeuchter
Abbau chemischer Schadstoffe

Abbau von Schadstoffen, Luftbefeuchter,
Abbau von Ammoniak

Abbau chemischer Schadstoffe

Verstarkung jeder Energie durch Edelsteine wie Bergkristall, Rosenquarz u.a., die der Pflanze ins
Gieswasser gegeben oder als Dekorsteine in den Topf gelegt werden.
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